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| Gesundheitsservice

Die Simondo Plus-Serie

Fur Ihre Gesundheit und Wellness



Herzlichen Dank dafiir, dass Sie sich fiir unsere Produkte
entschieden haben.

Unsere Nahrungserganzungen werden von fihrenden Herstellern in Bayern
produziert. lhren hohen Qualitatsstandard dokumentieren sie durch die Zer-
tifizierung nach 1SO 9001:2008 und auflerdem nach IFS International Food
Standard und Bio-Zertifizierung).

Die Simondo®-Plus Nahrungserganzungen enthalten keine Zusatzstoffe wie
Milchzucker, MilcheiweiB, Weizen/Gluten, Fruchtzucker, Sorbit, Farb- und
Konservierungsmittel oder tierische Fette (Ausnahme Omega plus). Die
Kapselhtlle besteht aus veganer Zellulose (Ausnahme Omega plus: Gelatine).
Mit Ausnahme von Arto plus und Omega plus sind alle unsere Praparate von
den Inhaltsstoffen her als vegan oder vegetarisch klassifiziert.

Es werden grundsétzlich Inhaltsstoffe und Substanzen aus nattrlichen Quel-
len verwendet. Dadurch konnen von Charge zu Charge Farbanderungen auf-
treten. Keine der verwendeten Substanzen ist als Dopingmittel eingestuft.
Gewisse Substanzen geben einen ihnen eigenen Geruch ab, wie z.B. die B-Vi-
tamine, Eiweilbausteine (Aminosduren) oder auch Grinlippmuschelextrakt.

Nahrungserganzungsmittel sind kein Ersatz fir eine abwechslungsreiche und
ausgewogene Erndhrung sowie eine gesunde Lebensweise. Die angegebene
empfohlene Verzehmenge sollte nur nach Ricksprache mit Ihrem Therapeuten
Uberschritten werden. AuRerhalb der Reichweite von kleinen Kindern auf-
bewahren.

Fur eine Reihe von Inhaltsstoffen hat die Europdische Union gesundheits-
bezogene Aussagen erstellt, die so genannten Health Claims. Die fir diese
Wirkstoffe zutreffenden Aussagen finden Sie bei den einzelnen Produkten
zusammenfassend aufgelistet.

Dartber hinaus sind jedoch im Bereich von Pflanzenwirkstoffen und Eiweil3-
bausteinen (Aminosduren) bisher keine solchen Aussagen von der EU erstellt
und zugelassen worden. Fiir solche Stoffe wird entsprechend den gesetzli-
chen Vorgaben auf die Beschreibung von Wirkbeziehungen verzichtet. Wei-
tergehende Informationen zu solchen Stoffen finden Sie beispielsweise unter
WIKIPEDIA im Internet.

Bestellwege:

Post: Simondo Gesundheitsservice GbR, Entenweg 13, 83512 Wasserburg
Telefon: 08071/6311

Fax: 08071/4677

Internet: www.simondo.de

* Prozent der empfohlenen téglichen Verzehrsmenge laut Verordnung (EU) Nr. 1169/2011
“* EU-Empfehlungen liegen nicht vor



Aminokaps B

B-Vitamine fiir Energiestoffwechsel, Immunsystem,

Nervensystem und Zellschutz vor oxidativem Stress.

-
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Lusatzlich enthalten: EiweiBbausteine (Aminosauren)

inhalt pro Kapsel
Vitamin B, 3,2mg
Vitamin B, 3,1mg
Vitamin B, - Niacin 20 mg
Vitamin B, - Pantothensdure 22 mg
Vitamin B, 3,3mg
Vitamin B,, 10 pg

Vitamine B1, B6, B12, C und Folat tragen zur normalen psychischen Funktion bei.

YNRV*
290,9
221
125
367
235
400

inhalt
Folsdure
Vitamin C

pro Kapsel ~ %NRV*
400 pg 200
31mg 387

L-Glutamin 125 mg, L-Tyrosin 100 mg, L-Ornithin
62,4 mg, L-Tryptophan 75 mg, L-Taurin 50 mg,
L-Methionin 20 mg, L-lysin 35,2 mg, L-Leucin
20 mg, L-solucin 40 mg, LValin 20 mg,
L-Phenylalanin 80 mg, L-Threonin 40 mg

Vitamine B1, B3, B6 und C tragen zu einem normalen Energiestoffwechsel bei.

Vitamine B5, B6, B12 und Folat tragen zur Verringerung von Midigkeit und Ermidung bei.
Vitamine B2 und Vitamin C tagen dazu bei, die Zellen vor oxidativem Stress zu schiitzen.

Vitamine B6, B12 und Folat tragen zu einer normalen Funktion des Immunsystems bei.
Vitamine B6 und C tragen zu einer normalen Funktion des Nervensystems bei.

120 Kapseln, Nennfillmenge: 110 g - 51,95 €
Empfohlene Kombination mit: Spuromin plus, Silizium pro, Magnesium 4 plus, Omega plus.

Basen plus

Knochen- und Muskelfunktion

Inhalt
Calcium
Magnesium

Fur Elektrolytgleichgewicht, Energiestoffwechsel,

in 3 Kaps.
372 mg
69 mg

O%NRY
46,5
18,4

Calcium wird far die Erhaltung normaler Knochen bendtigt.
(alcium und Magnesium tragen zu einer normalen Muskelfunktion bei.
Calcium und Magnesium tragen zu einem normalen Energiestoffwechsel bei.
Magnesium tragt zum Elektrolytgleichgewicht bei.
Magnesium tragt zur Erhaltung normaler Knochen bei.

120 Kapseln, Nennfillmenge: 114,5 g - 27,95 €
Empfohlene Kombination mit: BasisVit plus Amino, Omega plus und Silizium pro.

LAY

Basen
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3 Alle Angaben unterliegen den bei Naturprodukten iiblichen Schwankungen.
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Basen

Basen plus mit Zink e

mit Zink
Nahy ittel

Fir Saure-Basenhaushalt, Elektrolytgleichgewicht, e 21519

Energiestoffwechsel, Knochen- und Muskelfunktion

Inhalt in3 Kaps.  %NRV* Inhalt in3 Kaps.  %NRV*

Kalium (als Bicarbonat Calcium 468 mg 58,5
i 142mg 7,1 )

und als Citrat) Magnesium 69 mg 18

Natrium 186 mg Zink (als Citrat) 6,7 mg 67

Zink tragt zu einem normalen Saure-Basen-Stoffwechsel bei.

Zink und Magnesium tragen zur Erhaltung normaler Knochen bei.

Calcium wird far die Erhaltung normaler Knochen bendtigt.

Calcium und Magnesium tragen zu einer normalen Muskelfunktion bei.
Calcium und Magnesium tragen zu einem normalen Energiestoffwechsel bei.
Magnesium tragt zum Elektrolytgleichgewicht bei.

270 Kapseln, Nennfillmenge: 278 g - 48,95 €
Empfohlene Kombination mit: BasisVit plus Amino, Omega plus und Silizium pro.

. . . L
BasisVit plus Amino oo
BasisVit |

Spurenelemente und Vitamine fiir Energiestoffwechsel, SRSTAMING

Immunsystem, Zellschutz vor oxidativem Stress, fiir Haut

und Schleimhaute. Zusétzlich enthalten: OPC, Quercetin
und die Aminosauren L-Glutamin und L-Taurin

Inhalt in 3 Kaps.  %NRV* Inhalt in 3 Kaps.  %NRV*
Vitamin C-Ester C 180 mg 225 Vitamin D, 15 pg 300
Vitamin E 21mg 175 Zink 15 mg 150
Vitamin B, - Thiamin 41mg 373 Selen 120pg 218
Vitamin B, - Riboflavin 48mg 343 Mangan 2,4mg 120
Niacin 30mg 188 Quercitin 45 mg
Pantothensaure 17mg 283 OPC Traubenkernextrakt 90 mg
Vitamin B, 6mg 428 L-Glutamin 500 mg =
;\//:tathmlln Bt;zl- als_ 0,6 g 24 L—TaunnA 200 mg

EUNYICOD0IMITY Magnesium 200 mg 53
Folsaure 450 pg 225 )

L - Calcium - als
VitaminH D-Biotin 210pg 420 CabonatE Gitror 120mg 16

Vitamine B1, B3, B6, C und Biotin sowie Mangan tragen zu einem normalen Energiestoffwechsel bei.
Vitamine B5, B6, B12 sowie Folat und Magnesium tragen zur Verringerung von Midigkeit und Ermidung bei.
Vitamine B2 und C sowie Zink, Selen und Mangan tragen dazu bei, die Zellen vor oxidativem Stress zu schitzen.
Vitamine B1, B6, B12, C, Folat und Biotin sowie Magnesium tragen zur normalen psychischen Funktion bei.
Vitamine B6, C und Biotin sowie Magnesium tragen zu einer normalen Funktion des Nervensystems bei.
Vitamine B6, B12, D3 und Folat sowie Zink und Selen tragen zu einer normalen Funktion des Immunsystems bei.
Zink und Selen tragen zur Erhaltung normaler Haare und Négel bei.

90 Kapseln, Nennfillmenge: 78 g - 39,95 €
Empfohlene Kombination mit: Omega plus, Spuromin plus, Silizium pro.

* Prozent der empfohlenen taglichen Verzehrsmenge laut Verordnung (EU) Nr. 1169/2011
“* EU-Empfehlungen liegen nicht vor
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Bowel plus

Spurenelemente und Vitamine fir Immunsystem, Zellschutz vor
oxidativem Stress und fiir Haut und Schleimhdute sowie fiir

normale Eiweil- und DNA-Synthese.
Zusatzlich enthalten: Aminosauren L-Glutamin, L-Lysin, L-Methionin

Inhalt in 3 Kaps.
Vitamin C 50 mg
Vitamin B, 3,2mg
Folsaure 120 pg
Zink 4,3 mg

%NRV*
63

229
60
43

Inhalt
L-Glutamin
L-Arginin
L-Methionin
L-Lysin

Vitamin C und Zink tragen dazu bei, die Zellen vor oxidativem Stress zu schitzen.
Zink und Folsaure tragen zu einer normalen Aminoséuren- und EiweiBsynthese bei.
Zink tragt zu einer normalen DNA-Synthese bei.

Zink tragt zur Erhaltung normaler Haut bei.

in 3 Kaps.
840 mg

87 mg
150 mg
324 mg

Vitamin C tragt zu einer normalen Kollagenbildung fiir eine normale Funktion der Haut bei.
Vitamin B6, Folsaure und Zink tragen zu einer normalen Funktion des Immunsystems bei.

90 Kapseln, Nennfillmenge: 56,3 g - 39,95 €
Empfohlene Kombination mit: BasisVit plus Amino, Friendly flora, Candipara plus.

Candipara plus

Selen far normale Funktion des Immunsystems und Zellschutz vor
oxidativem Stress. Zusatzlich enthalten: Caprylsaure (aus Kokosdl),

Vyrer erre ¥

roter Sonnenhut, Grapefruitkernextrakt, Lapacho- und Oreganum-
pulver, sibirischer Ginseng, Walnussschalenpulver, Cellulase

Inhalt in 4 Kaps.
Grapefruitsamenextrakt 300 mg
- davon Flavonoide 135 mg
Sibirischer Ginseng 200 mg
- davon Eleutheroside 1,6 mg
Selen 55 pg
Oreganopulver 300 mg

%NRV*

Inhalt
Shiitake-Fruchtextrakt

- davon Polysacharide
Walnussschalenpulver
Cellulase100.000 CU/g (FCC/q)
Lapachorindenpulver

Selen trdgt zu einer normalen Funktion des Immunsystems bei.
Selen tragt dazu bei, die Zellen vor oxidativem Stress zu schitzen.

120 Kapseln, Nennfillmenge: 66 g - 54,95 €
Empfohlene Kombination mit: Friendly flora plus, Bowel plus, BasisVit plus Amino, Spuromin plus.
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Candipara

plus

in 4 Kaps.
120 mg
12 mg
32mg
200 mg
100 mg

Alle Angaben unterliegen den bei Naturprodukten iiblichen Schwankungen.

%NRV*
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L-Carnitin } 5
L- itin

EiweiBbaustein, der in der einschlagigen C‘;;gl

Fachliteratur mit Energiebildung und Entgiftung
in Verbindung gebracht wird.

Nabrungsergiinzungsmite!
Inhate, 50 Kapseln

Inhalt in 2 Kaps. %NRY
L-Carnitin 1000 mg \/

Vitamin B1 1,1mg 100

90 Kapseln, Nennfillmenge: 78 g - 29,95 €
Empfohlene Kombination mit: Q10 100 mg, BasisVit plus Amino, Spuromin plus, Silizium pro.

Chlorella 365 - -

* | SIMONDO'( %

Nattrliche Nahrungserganzung, die in der einschldgigen & — #
Fachliteratur mit Entgiftungsprozessen in Verbindung * Chlorells

gebracht wird. 00 o

e S e o

Inhalt in 6 Kaps. %NRV*
Chlorellapulver 2190 mg ’
- davon Chlorophyll 66 mg

120 Kapseln, Nennfillmenge: 79 g - 29,95 €
Empfohlene Kombination mit: Red. Glutathion, Silizium pro, Spuromin plus.

Coenzym Q10 " oo 7

Q10 wird in der einschlagigen Fachliteratur mit Coenz
Energiebildung und Zellschutz vor oxidativem Stress 1 zm
in Verbindung gebracht

Kapseln
i 7

Nebrungscrganmungsmit
Coenzym Q10 100 mg
vitamin ¢ 63 mg R

Acerolaextrakt 10 mg

60 Kapseln, Nennfillmenge: 23 g - 44,95 €
Empfohlene Kombination mit: Carnitin 400, Magnsium 4 plus, Omega plus, BasisVit plus Amino,
Vitamin B12.

* Prozent der empfohlenen taglichen Verzehrsmenge laut Verordnung (EU) Nr. 1169/2011
“* EU-Empfehlungen liegen nicht vor
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Friendly flora | Feiendly |

Biotin fur die Schleimhaute und Darmschleimhaut.
Zusatzlich enthalten: 5 Stamme Darmbakterien,

L-Glutamin und Cellulase

Inhalt in 2 Kaps.  %NRV* Inhalt in 2 Kaps.  %NRV*
Lactobacillus 7x10° cfu s Lactobacillus casei 2x10° cfu w
acidophilus Streptococcus
Bifidobacterium - : 2x10° cfu
Sitislo 2x10° cfu thermophﬂus

- L-Glutamin 200 mg

Bifidobacterium lactis ~ 25x10° cfu

-Bioti 0
cellulase 200 mg P D-Biotin 60 pg  120%
Biotin tragt zur Erhaltung normaler Schleimhéute bei.

Biotin tragt zu einem normalen Energiestoffwechsel bei.
Biotin tragt zu einer normalen Funktion des Nervensystems bei.
Biotin tragt zur normalen psychischen Funktion bei.

60 Kapseln, Nennfillmenge: 21,9 g - 44,95 € | Doppelpack 2x60 Kps. - 72,95 €
Empfohlene Kombination mit: Bowel plus, Candipara plus und Stoffwechsel plus.

: - -
L-Glutamin e~
w
EiweiRbaustein fur Darmschleimhaut ’
und Muskulatur % L-Glutamin
Inhalt in 6 Kaps. 9NRV*
L-Glutamin 4800 mg ﬁ\ =

60 Kapseln, Nennftllmenge: 55 g - 28,95 €
Empfohlene Kombination mit: Friendly flora plus, BasisVit plus Amino und Spuromin plus.

: . W) [ ]
Glutathion reduziert rmmm "
SMONDO™(f|
Wird in der Fachliteratur mit Entgiftung und Zellschutz g
vor oxidativem Stress in Verbindung gebracht. . Glutathion

reduziert
\

Inhalt in 2 Kaps. %NRV* %

Nabrungserginzungsmit!
L-Glutathion reduziert 240,0 mg \L 90 Kapseln - Inhalt: 15.09
60 Kapseln, Nennftllmenge: 15,0 g - 37,95 € \_/

Empfohlene Kombination mit: BasisVit plus Amino, Spuromin plus, Silizium pro.

7 Alle Angaben unterliegen den bei Naturprodukten iiblichen Schwankungen.



Magnesium 4 plus

Fur Energiestoffwechsel, Nervensystem, psychische © Magnesium £
Funktion, Muskulatur und Knochen (

4 plus
N v
Inhalt in 3 Kaps. %NRV* %
Magnesium (als Citrat, als 292 mg 78 v

0xid, als Carbonat, als Stearat)

Magnesium tragt zu einem normalen Energiestoffwechsel bei.
Magnesium tragt zu einer normalen Muskelfunktion bei.

Magnesium tragt zur Erhaltung normaler Knochen bei.

Magnesium tragt zu einer normalen Funktion des Nervensystems bei.
Magnesium tragt zur normalen psychischen Funktion bei.

90 Kapseln, Nennfillmenge: 80 g - 22,95 €
Empfohlene Kombination mit: BasisVit plus Amino, Omega plus, Vitamin B12.

Omega-3-Komplex

Omega
Die mehrfach ungeséattigten Omega-3-Fettsauren g Komplex
DHA und EPA tragen zu normaler Herz- und i
Gehirnfunktion sowie zu normaler Sehkraft bei. g
—

Inhalt pro Kapsel OoNRV*
Omega-3-Fettsduren 255 mg

- davon Eicosapentaensdure (EPA) 135 mg

- davon Docosahexaensdure (DHA) 90 mg

DHA tragt zur Erhaltung normaler Sehkraft bei.
DHA trdgt zur Erhaltung einer normalen Gehirnfunktion bei.
EPA und DHA tragen zu einer normalen Herzfunktion bei.

90 Kapseln, Nennfillmenge: 53 g - 27,95 €
Empfohlene Kombination mit: Basen plus mit Zink, BasisVit plus Amino, Optiplus Antioxidanzien.

* Prozent der empfohlenen taglichen Verzehrsmenge laut Verordnung (EU) Nr. 1169/2011
“* EU-Empfehlungen liegen nicht vor 8



Vitamine fir Zellschutz vor oxidativem Stress, Energie-
stoffwechsel, Immunsystem, Nervensystem und normale
psychische Funktion. Zusatzlich enthalten: OPC, Quercetin,
Heidelbeerextrakt, Griinteeextrakt, Olivenblattextrakt,
Mischung asiatischer Heilpilze, Aminosauren (L-Cystein,
L-Glutamin, L-Methionin) und reduziertes Glutathion

Inhalt pro Kaps.  %NRV* Inhalt pro Kaps. ~ %NRV*
o wm LY W w
entspr. Vit.A RE 401 pg 50 Quercetin 60 mg
Vitam?n ¢ 120 mg 150 L-Glutathion (reduziert) 50 mg
V?tamln E 15 mg 125 L-Glutamin 45 mg
Vitamin B, 2,1mg 191 L-Methionin 40 mg
Vitamin B, 2,4 mg 171 L-Cystein 40 mg
Niacin - Vit?min B, 27mg 169 OPC (Traubenkernextrakt) 50 mg
\r;iatgtrgmeélsaure ) mg[I1=0 Heidelbeerextrakt 20 mg
5
Vitamin B, 3mg 214 Grinteeextrakt 50 mg
Folsdure 200 pg 100 Granatapfelextrakt 20 mg

Vitamine B1, B3, B6, C sowie Mangan tragen zu einem normalen Energiestoffwechsel bei.
Vitamine B5, B6, B12 und Folat tragen zur Verringerung von Midigkeit und Ermidung bei.
Vitamine B2, E und C tragen dazu bei, die Zellen vor oxidativem Stress zu schiitzen.
Vitamine B1, B6, B12, C und Folat tragen zur normalen psychischen Funktion bei.
Vitamine B6 und C tragen zu einer normalen Funktion des Nervensystems bei.

Vitamine B6, B12, C und Folat tragen zu einer normalen Funktion des Immunsystems bei.

60 Kapseln, Nennfillmenge: 44 g - 54,95 €
Empfohlene Kombination mit: Omega plus und Spuromin plus, Silizium pro

Selen Komplex s . L

o :  SMONDO']
Kombination aus anorganischem und e
organischem Selen © Selen

Komplex |

Inhalt pro Kaps. 9NRV* ! Nebrungsergnzungsnit! Y
Selen 110 pg \ 0 Kapsen - Inhal: 23,99 7
- davon aus Natriumselenit 80 g L\‘ - ./’
- aus Selenmethionin 30 pg —
Calcium 200 mg 25

Selen tragt dazu bei, die Zellen vor oxidativem Stress zu schitzen.
Selen trégt zur Erhaltung normaler Haare und Nagel bei.
Selen tragt zu einer normalen Funktion des Immunsystems und der Schilddrise bei.

60 Kapseln, Nennfillmenge: 36 g - 25,95 €
Empfohlene Kombination mit: Friendly flora plus und BasisVit plus Amino

9 Alle Angaben unterliegen den bei Naturprodukten wblichen Schwankungen.



Proteinshake "

¥

Veganer Proteinshake auf Basis von Hanf- und Erbsenei- B Protein:
weil mit Zusatz von Verdauungsenzymen (Amylase, shake

Lipase, Protease), Vitamin C, OPC-Traubenkernextrakt,
Hypericumextrakt [mm—

Inhal; 1004

Aminosaurenprofil pro 100 g pro38g Aminosaurenprofil pro 100 g pro38g
Alanin 1,39 475mg Lysin 239 866mg
Arginin 259 943 mg Methionin 03g 105mg
Asparaginsaure 3,39 1243 mg Phenylalanin 1,59 570mg
Cystin und Cystein 0,49 152mg Prolin 1,19 392mg
Glutamin 4,79 1768 mg Serin 2,4g 899mg
Glycin 1,19 417mg Threonin 1,09 387mg
Histidin 0,69 232mg Tryptophan 02g 74mg
Isoleucin 1,49 538mg Tyrosin 0,19 48mg
Leucin 259 932mg valin 2,89 1033 mg
pro 38 g Pulver pro 38 g Pulver
pro 100 g (=200 ml ferti- pro 100 g (=200 ml ferti-
Nahrwertangaben Pulver ges Getrank) %NRV*  Nahrwertangaben Pulver ges Getrank) %oNRV*
Energie 268 keal 102 keal - Hanfprotein 5¢ 199 -
1120k 426k) - resistentes Dextrin 29¢ 1qg -
Fett 19 04qg - Guarkernmehl 2,7¢ g =
R TR TN v TR T
Kohlenhydrate 12¢g 439 - Acerola-Fxtqut 600 mg 228mg o0
davon Zucker 10g 389 - davon Vitamin C 128 mg 48 mg
Eiweill 404 159 - Hericium-Extrakt 250 mg 95mg -
Salz <0,01g <0,01g - . R
Chrom 15 g 6pg 15% (k):rche;atl::lftn 500mg  190mg -
Niacin 6 mg 2,4mg 15% o-Amylase 79 mg 30mg -
Erbsenprotein 35¢ 139 - Lipase 82mg 31mg -
Protease 39 mg 15mg -

Iutaten: Erbsenprotein, resistentes Dextrin (Nutriose = Resistentes Dextrin), Agavendicksaftpulver, na-
turliches Aroma, Hanfprotein, Guarkernmehl, Acerola-Extrakt, OPC Traubenkern-Extrakt, Zimtrindenpul-
ver (Cinnamomi cassiae), Maltodextrin, Hericium-Extrakt (Hericium erinaceus), Protease (10.000 HUT/g),
a-Amylase (50.000 SKB /g), Nicotinamid, Lipase (20.000 LU/g), Chrom-(1ll)-chlorid

Proteine tragen zur Zunahme und Erhaltung von Muskelmasse bei. Chrom tragt zur Aufrechterhaltung ei-
nes normalen Blutzuckerspiegels und zu einem normalen Stoffwechsel von Makronahrstoffen bei. Vitamin C
tragt zu einem normalen Energiestoffwechsel, zu einer normalen Funktion des Nervensystems und Verringe-
rung von Mudigkeit und Ermidung bei. Niacin trégt zur Erhaltung normaler Schleimhéute, wie beispielsweise
Darmschleimhaut bei.

400 g, entsprechend 12 Portionen - 33,95 € .
Empfohlene Kombination mit: Basen plus Zink, Stoffwechsel plus, Omega plus, Vitamin D3 Ol

* Prozent der empfohlenen taglichen Verzehrsmenge laut Verordnung (EU) Nr. 1169/2011
“* EU-Empfehlungen liegen nicht vor 10



Silicium pro

Zink, Selen sowie Vitamine fiir normalen Saure-Basen-Haushalt,
normale Funktion des Immunsystems, Erhaltung normaler Haut, Haare
und Nagel, fir normalen Energiestoffwechsel und Schutz der Zellen
vor oxidativem Stress. Zusatzlich enthalten: Silizium, MSM und die
EiweiRbausteine L-Lysin, L-Prolin, L-Cystein, L-Arginin, L-Methionin

Inhalt in 2 Kaps.  %NRV* Inhalt in 2 Kaps.  %NRV*
Silicium 83 mg ; Methylsulfoylmethan 41,5 mg
L-Lysin 124,5 mg (MSM?
i Vitamin C 25mg 31
L-Prolin 100 mg o
. Vitamin B5, (a-Pantothenat 8,1mg 1353
L-Cystein 83 mg ’ L
. Biotin 124 pg 248
L-Arginin 83 mg ‘
. e Zink 4,2 mg 42
L- Methionin 66,4 mg
Selen 17 pg 31
Zink trégt zu einem normalen Saure-Basen-Stoffwechsel bei.
Zink, Selen und Vitamin C zu einer normalen Funktion des Immunsystems bei.
Zink, Selen und Biotin tragen zur Erhaltung normaler Haut bei.
Zink und Selen tragen zur Erhaltung normaler Nagel bei.
Zink, Selen und Biotin tragen zur Erhaltung normaler Haare bei.
Zink, Selen und Vitamin C tragen dazu bei, die Zellen vor oxidativem Stress zu schitzen.
Vitamin C trdgt zu einer normalen Kollagenbildung fir eine normale Funktion der Haut bei.
Vitamin C, Biotin und Pantothenséure tragen zu einem normalen Energiestoffwechsel bei.
90 Kapseln, Nennfillmenge: 45 g - 39,95 €
Empfohlene Kombination mit Chlorella 400, Spuromin plus, BasisVit plus Amino.
s |
) 7% ¥
. ! SIMONDO @ ;
Spuromin plus s —
puromin ]

plus
Mineralkomplex-Kapsel"

Spurenelemente und Mineralstoffe fir Immun-
system, normalen Energiestoffwechsel, Schutz vor

oxidativem Stress, zur Erhaltung normaler Haut, N |
Haare, Nagel und Knochen. ‘f' ~
Inhalt in 2 Kaps.  %NRV* Inhalt in 2 Kaps.  %NRV*
Calcium 200 mg 25 Selen 60pg 109
Magnesium 100mg 26,7 Jod (als Kaliumjodid) 50pg 333
Zink 10 mg 100 Chrom 50 pg 125
Eisen 14 mg 100 Kupfer 0,2 mg 20
Mangan 1mg 50 Kalium 200 mg 10

Zink, Eisen und Eisen tragen zu einer normalen Funktion des Immunsystems bei.

Zink, Jod und Selen tragen zur Erhaltung normaler Haut, Haare und Nagel bei.

Zink tragt zu einer normalen EiweiBsynthese und DNA-Synthese bei.

Zink, Mangan und Magnesium tragen zur Erhaltung normaler Knochen bei.

Zink, Mangan und Selen tragen dazu bei, die Zellen vor oxidativem Stress zu schitzen.
Magnesium, Jod, Mangan und Eisen tragen zu einem normalen Energiestoffwechsel bei.
Magnesium und Jod tragen zu einer normalen Funktion des Nervensystems bei.

90 Kapseln, Nennfullmenge: 94 g - 29,95 €
Empfohlene Kombination mit: BasisVit plus Amino, Omega plus, Friendly flora plus.

11 Alle Angaben unterliegen den bei Naturprodukten wblichen Schwankungen.
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Stoffwechsel plus s e
iy g

Vitamine und Spurenelemente fiir Energiestoffwechsel, Schutz ¥ s‘off":fd'“’ £
vor oxidativem Stress, normale Funktion von Psyche, Nerven- 4 4
system und Immunsystem sowie zur Erhaltung normaler Haut i
und Nagel. Zusatzlich enthalten: die EiweiRbausteine (Amino- SR

sduren) L-Carnitin, L-Glutamin, L-Tyrosin, L-Taurin

Inhalt in 6 Kaps. %NRV* Inhalt in 6 Kaps. %NRV
Vitamin C 180mg 225 Magnesium 119 mg 32
Vitamin E 4,7 mg 39 Zink 6 mg 60
Vitamin B, 2mg 186 Chrom 120 pg 300
Vitamin B, 2,4mg 171,4 Mangan 0,6 mg 31
Niacin 48 mg NE 300 Selen 49 119 89
Pantothenséure 72mg 120 Molybdan 50 pg 100
Vitamin B, 2,1mg 150 L-Carnitin 480 mq
Folsdure 240 pg 120 L-Glutamin 300 mg

Vitamin 8., als Methylcobolamin 2,4 pg 96 L-Tyrosin 360 mg

Biotin 150 pg 300 L-Taurin 126 mg
Beta-Carotin 2,4 mg

Vitamin E 4,7 mg 39

Vitamine B1, B3, B6, C und Biotin sowie Mangan tragen zu einem normalen Energiestoffwechsel bei.

Vitamine B5, B6, B12 sowie Folat und Magnesium tragen zur Verringerung von Midigkeit und Ermidung bei.
Vitamine B2, E und C sowie Zink, Selen und Mangan tragen dazu bei, die Zellen vor oxidativem Stress zu schtzen.
Vitamine B1, B6, B12, C, Folat und Biotin sowie Magnesium tragen zur normalen psychischen Funktion bei.
Vitamine B6, C und Biotin sowie Magnesium tragen zu einer normalen Funktion des Nervensystems bei.
Vitamine A, B6, B12 und Folat sowie Zink und Selen tragen zu einer normalen Funktion des Immunsystems bei.
Zink und Selen tragen zur Erhaltung normaler Haare und Nagel bei.

Vitamin A trégt zur Erhaltung normaler Schleimhaute bei.

Vitamin A und Zink tragen zur Erhaltung normaler Haut bei.

Vitamin A trégt zur Erhaltung normaler Sehkraft bei.

180 Kapseln, Nennfillmenge: 114 g - 49,95 €
Empfohlene Kombination mit: Omega plus, Silizium pro, Basen plus mit Zink.

* Prozent der empfohlenen taglichen Verzehrsmenge laut Verordnung (EU) Nr. 1169/2011
“* EU-Empfehlungen liegen nicht vor 12
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Vitamin B12 - Methylcobolamin : sonpo'(
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Vitamin
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Vitamin B12 in Form von Methylcobolamin fir
normale psychische Funktion und normale \
Funktion von Nervensystem und Immunsystem fnd

sowie fur normalen Energiestoffwechsel /

Inhalt pro 1 Kaps. pro100g  %NRV'

Enerdie 1,4 keal 607 keal
9 (57K) (2549 k)

Fett 0,144 63,09

geséttigte Fettsauren 0,14 g 63,09

Kohlenhydrate 0,02¢ 10,0 g

davon Zucker <0,01¢g <0,1g =

Eiweill <0,01g <0,1g

Salz 0g 0g

Vitamin B,, 200 pg 88889 pg 8000

Vitamin B12 trégt zu einer normalen Funktion des Nervensystems bei.
Vitamin B12 trégt zu einer normalen psychischen Funktion bei.
Vitamin B12 tragt zu einer normalen Funktion des Immunsystems bei.
Vitamin B12 trégt zur Verringerung von Midigkeit und Ermidung bei.
Vitamin B12 trégt zu einem normalen Energiestoffwechsel bei.

90 Kapseln, Nennfullmenge: 20,2 g - 35,95 €
Empfohlene Kombination mit: Basen plus mit Zink, Spuromin plus, Omega plus.

Vitamin C-Ester

= v
~ . j
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Patentiertes C-Ester in Kombination im s
verschiedenen Bioflavonoiden Vitamin
%  C-Ester
& 7
Inhalt pro Kaps. %NRV )
Vitamin C (Ester-C) 263 mg
OPC-Traubenkernextrakt 25 mg
Quercetin 2,4 mg
Rutin 48mg  **

Vitamin C tragt zu einer normalen Funktion des Immunsystems wahrend und nach intensiver karperlicher Betétigung bei.
Vitamin C tragt dazu bei, die Zellen vor oxidativem Stress zu schiitzen.

Vitamin C trégt zu einer normalen Kollagenbildung fir eine normale Funktion der Knochen und der Haut sowie fir eine
normale Knorpelfunktion bei.

Vitamin C tragt zu einem normalen Energiestoffwechsel bei. Vitamin C trégt zu einer normalen Funktion des Nervensystems
und zur normalen psychischen Funktion bei.

Vitamin C erhoht die Eisenaufnahme.

60 Kapseln, Nennfillmenge: 38 g - 23,95 €
Empfohlene Kombination mit: Friendly flora plus, Spuromin plus, BasisVit plus Amino

13 Alle Angaben unterliegen den bei Naturprodukten wblichen Schwankungen.
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Woman's 40 plus D
. Woman's

Vitamine, Mineralstoffe und Spurenelemente fir normalen Ener- 40 plus
giestoffwechsel, normale psychische Funktion, normale Funktion
von Nervensystem, Bindegewebsbildung, Knochen, Haut und

Haare, Schutz der Zellen vor oxidativem Stress, normale Funktion
des Immunsystems. Zusétzlich enthalten: Rotklee und Quercetin

Inhalt pro 4 Kaps. ~ %NRV* Inhalt pro 4 Kaps. ~ %NRV*
Vitamin B, 3,3mg 300 Biotin 200 pg 400
Vitamin B, 4,8 mg 343 Calcium 280 mg 35
Niacin 10 mg 63 Magnesium 154 mg 41
Pantothenséure 9,9 mg 165 Mangan 0,7 mg 35
Vitamin B, 4,9 mg 350 Selen 3149 56
Vitamin B,, Methylcobolamin 3pg 120 Zink 11mg 110
Folsgure 532pg 266 Rotklee-Extrakt 316 mg
Vitamin C ( Ester-C) 135mg 169 Davon Isoflavone 25mg
Vitamin E 37 pg 308 Quercetin 38 mg

Vitamine B1, B3, B6, C und Biotin sowie Calcium, Magnesium und Mangan tragen zu einem normalen
Energiestoffwechsel bei.

Vitamine B5, B6, B12 sowie Folat und Magnesium tragen zur Verringerung von Midigkeit und Ermidung bei.
Vitamine B1, B6, B12, , Folat und Biotin sowie Magnesium tragen zur normalen psychischen Funktion bei.
Vitamine B2, E und C sowie Zink, Selen und Mangan tragen dazu bei, die Zellen vor oxidativem Stress zu schitzen.
Vitamine B6, C und Biotin sowie Magnesium tragen zu einer normalen Funktion des Nervensystems bei.
Vitamine B6, B12 und Folat sowie Zink und Selen tragen zu einer normalen Funktion des Immunsystems bei.
Calcium, Magnesium und Mangan werden fiir die Erhaltung normaler Knochen bentigt.

Mangan trégt zu einer normalen Bindegewebsbildung bei.

Zink und Selen tragen zur Erhaltung normaler Haare und Nagel bei.

120 Kapseln, Nennfallmenge: 105 g - 47,95 €
Empfohlene Kombination mit: Basen plus, Omega plus, Spuromin plus, Silizium pro.

* Prozent der empfohlenen taglichen Verzehrsmenge laut Verordnung (EU) Nr. 1169/2011
“* EU-Empfehlungen liegen nicht vor 14



Dr. med. Siegfried Dérfler, Christian Darius Dérfler

Hefepilze im Korper
Beschwerden, Therapie, Lebenshilfen

Viele Beschwerden werden immer noch als Befindlichkeitsstorungen von den zu Rate
gezogenen Arzten abgetan. Ein Teil dieser Krankheitsbilder hat die Ursache in einer
Infektion des Darmes mit dem Hefepilz Candida albicans. In der arztlichen Fachpresse
wird das Problem der Hefepilze vielfach herunter gespielt.

Andererseits wird in der Publikumspresse nicht selten unkritisch die Geféhrdung durch
Pilzinfektionen dbertrieben. Einen Ausgleich zu schaffen zwischen diesen beiden
Meinungspolen ist eine der wesentlichen Absichten dieses Buches.

® \Welche Beschwerdebilder kommen vor?

Dr. med. Siegfried Dorfler
Christian Darius Dorfler
® Aktuelle Erkenntnisse zur Entstehung der vielféltigen
Beschwerden (Immunologie)
® Wie erfolgt eine umfassende Untersuchung, ohne die
eine Therapie schwerlich erfolgreich sein kann?
.  Wie wird die Beahndlung durchgefihrt?
Hefepilze g U9

© Was ist bei der Erndhrungsumstellung zu beachten?

® Welche vorbeugenden MaBnahmen gibt es?

im Korper o Kritische Anmerkungen zur Labordiagnostik

e © Neue Naturheilkundliche Behandlungsansatze und

Lebenshilfen Praparate

® Differenzierte Betrachtung der vielféltigen neuen Ersatz-
maglichkeiten far Zucker auf dem Lebensmittelmarkt

Simondo Gesundhetservice” GOR

Dr. med. Siegfried Dorfler ist niedergelassener Arzt und beschéftigt sich seit Gber 30 Jahren mit der
ganzheitlichen Erkennung und Behandlung von allergischen Erkrankungen. Die groRe Bedeutung des
Darmes als Trainingslager des Immunsystems und die Storungen der Darmflora brachten ihn sehr bald
zum Problem der Hefepilzerkrankungen. Ihre Erkennung, Einordnung in das Gesamtbild des Patienten und
ihre Behandlung beschaftigen ihn seither sténdig.

Christian Darius Dorfler ist als ganzheitlicher Erndhrungsberater und Ernghrungs-, Mental- und

Bewegungscoach u.a. auf die Betreuung von Patienten mit Nahrungsmitteliberempfindlichkeiten und
Hefepilzbelastungen spezialisert.

4. komplett iberarbeitete Auflage Juni 2016 | 197 Seiten
ISBN 978-3-9804994-9-1 | € 17,95, SFR 20,95

15 Alle Angaben unterliegen den bei Naturprodukten tiblichen Schwankungen.
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