
Die Simondo Plus-Serie
Für Ihre Gesundheit und Wellness
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Herzlichen Dank dafür, dass Sie sich für unsere Produkte 
entschieden haben.

Unsere Nahrungsergänzungen werden von führenden Herstellern in Bayern 
produziert. Ihren hohen Qualitätsstandard dokumentieren sie durch die Zer-
tifizierung nach ISO 9001:2008 und außerdem nach IFS International Food 
Standard und Bio-Zertifizierung).

Die Simondo®-Plus Nahrungsergänzungen enthalten keine Zusatzstoffe wie 
Milchzucker, Milcheiweiß, Weizen/Gluten, Fruchtzucker, Sorbit, Farb- und 
Konservierungsmittel oder tierische Fette (Ausnahme Omega plus). Die  
Kapselhülle besteht aus veganer Zellulose (Ausnahme Omega plus: Gelatine). 
Mit Ausnahme von Arto plus und Omega plus sind alle unsere Präparate von 
den Inhaltsstoffen her als vegan oder vegetarisch klassifiziert.

Es werden grundsätzlich Inhaltsstoffe und Substanzen aus natürlichen Quel-
len verwendet. Dadurch können von Charge zu Charge Farbänderungen auf-
treten. Keine der verwendeten Substanzen ist als Dopingmittel eingestuft.  
Gewisse Substanzen geben einen ihnen eigenen Geruch ab, wie z.B. die B-Vi-
tamine, Eiweißbausteine (Aminosäuren) oder auch Grünlippmuschelextrakt. 

Nahrungsergänzungsmittel sind kein Ersatz für eine abwechslungsreiche und 
ausgewogene Ernährung sowie eine gesunde Lebensweise. Die angegebene 
empfohlene Verzehmenge sollte nur nach Rücksprache mit Ihrem Therapeuten 
überschritten werden. Außerhalb der Reichweite von kleinen Kindern auf-
bewahren.

Für eine Reihe von Inhaltsstoffen hat die Europäische Union gesundheits-
bezogene Aussagen erstellt, die so genannten Health Claims. Die für diese 
Wirkstoffe zutreffenden Aussagen finden Sie bei den einzelnen Produkten 
zusammenfassend aufgelistet.

Darüber hinaus sind jedoch im Bereich von Pflanzenwirkstoffen und Eiweiß-
bausteinen (Aminosäuren) bisher keine solchen Aussagen von der EU erstellt 
und zugelassen worden. Für solche Stoffe wird entsprechend den gesetzli-
chen Vorgaben auf die Beschreibung von Wirkbeziehungen verzichtet. Wei-
tergehende Informationen zu solchen Stoffen finden Sie beispielsweise unter 
WIKIPEDIA im Internet.

Bestellwege:

Post: Simondo Gesundheitsservice GbR, Entenweg 13, 83512 Wasserburg
Telefon: 08071/6311
Fax: 08071/4677
Internet: www.simondo.de

* Prozent der empfohlenen täglichen Verzehrsmenge laut Verordnung (EU) Nr. 1169/2011
** EU-Empfehlungen liegen nicht vor
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120 Kapseln, Nennfüllmenge: 110 g – 51,95 €
Empfohlene Kombination mit: Spuromin plus, Silizium pro, Magnesium 4 plus, Omega plus.

Aminokaps B
B-Vitamine für Energiestoffwechsel, Immunsystem, 
Nervensystem und Zellschutz vor oxidativem Stress.
Zusätzlich enthalten: Eiweißbausteine (Aminosäuren) 

inhalt pro Kapsel %NRV*

Vitamin B1 3,2 mg 290,9

Vitamin B2 3,1 mg 221

Vitamin B3 - Niacin 20 mg 125

Vitamin B5 - Pantothensäure 22 mg 367

Vitamin B6 3,3 mg 235

Vitamin B12 10 µg 400

inhalt pro Kapsel %NRV*

Folsäure 400 µg 200

Vitamin C 31 mg 38,7

L-Glutamin 125 mg, L-Tyrosin 100 mg, L-Ornithin 
62,4 mg, L-Tryptophan 75 mg, L-Taurin 50 mg, 
L-Methionin 20 mg, L-Lysin 35,2 mg, L-Leucin 
20  mg, L-Isolucin 40 mg, L-Valin 20  mg, 
L-Phenylalanin 80 mg, L-Threonin 40 mg

Vitamine B1, B3, B6 und C tragen zu einem normalen Energiestoffwechsel bei.
Vitamine B5, B6, B12 und Folat tragen zur Verringerung von Müdigkeit und Ermüdung bei.
Vitamine B2 und Vitamin C tagen dazu bei, die Zellen vor oxidativem Stress zu schützen.
Vitamine B1, B6, B12, C und Folat tragen zur normalen psychischen Funktion bei.
Vitamine B6, B12 und Folat tragen zu einer normalen Funktion des Immunsystems bei.
Vitamine B6 und C tragen zu einer normalen Funktion des Nervensystems bei.

120 Kapseln, Nennfüllmenge: 114,5 g – 27,95 €
Empfohlene Kombination mit: BasisVit plus Amino, Omega  plus und Silizium pro.

Basen plus
Für Elektrolytgleichgewicht, Energiestoffwechsel, 
Knochen- und Muskelfunktion

Inhalt in 3 Kaps. %NRV*

Calcium 372 mg 46,5

Magnesium 69 mg 18,4

Calcium wird für die Erhaltung normaler Knochen benötigt.
Calcium und Magnesium tragen zu einer normalen Muskelfunktion bei.
Calcium und Magnesium tragen zu einem normalen Energiestoffwechsel bei.
Magnesium trägt zum Elektrolytgleichgewicht bei.
Magnesium trägt zur Erhaltung normaler Knochen bei.

%NRV*

46,5
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270 Kapseln, Nennfüllmenge: 278 g – 48,95 €
Empfohlene Kombination mit: BasisVit plus Amino, Omega  plus und Silizium pro.

Basen plus mit Zink
Für Säure-Basenhaushalt, Elektrolytgleichgewicht, 
Energiestoffwechsel, Knochen- und Muskelfunktion

Inhalt in 3 Kaps. %NRV*

Kalium (als Bicarbonat 
und als Citrat)

142 mg 7,1

Natrium 186 mg **

Inhalt in 3 Kaps. %NRV*

Calcium 468 mg 58,5

Magnesium 69 mg 18

Zink (als Citrat) 6,7 mg 67

Zink trägt zu einem normalen Säure-Basen-Stoffwechsel bei.
Zink und Magnesium tragen zur Erhaltung normaler Knochen bei.
Calcium wird für die Erhaltung normaler Knochen benötigt.
Calcium und Magnesium tragen zu einer normalen Muskelfunktion bei.
Calcium und Magnesium tragen zu einem normalen Energiestoffwechsel bei.
Magnesium trägt zum Elektrolytgleichgewicht bei.

90 Kapseln, Nennfüllmenge: 78 g – 39,95 €
Empfohlene Kombination mit: Omega plus, Spuromin plus, Silizium pro. 

BasisVit plus Amino
Spurenelemente und Vitamine für Energiestoffwechsel, 
Immunsystem, Zellschutz vor oxidativem Stress, für Haut 
und Schleimhäute. Zusätzlich enthalten: OPC, Quercetin 
und die Aminosäuren L-Glutamin und L-Taurin

Inhalt in 3 Kaps. %NRV*

Vitamin C-Ester C 180 mg 225

Vitamin E 21 mg 175

Vitamin B1 - Thiamin 4,1 mg 373

Vitamin B2 - Ribofl avin 4,8 mg 343

Niacin 30 mg 188

Pantothensäure 17 mg 283

Vitamin B6 6 mg 428

Vitamin B12 - als 
Methylcobolamin

0,6 µg 24

Folsäure 450 µg 225

VitaminH D-Biotin 210 µg 420

Inhalt in 3 Kaps. %NRV*

Vitamin D3 15 µg 300

Zink 15 mg 150

Selen 120 µg 218

Mangan 2,4 mg 120

Quercitin 45 mg **

OPC Traubenkernextrakt 90 mg **

L-Glutamin 500 mg **

L-Taurin 200 mg **

Magnesium 200 mg 53

Calcium - als 
Carbonat & Citrat 120 mg 16

Immunsystem, Zellschutz vor oxidativem Stress, für Haut 

Vitamine B1, B3, B6, C und Biotin sowie Mangan tragen zu einem normalen Energiestoffwechsel bei.
Vitamine B5, B6, B12 sowie Folat und Magnesium tragen zur Verringerung von Müdigkeit und Ermüdung bei.
Vitamine B2 und C sowie Zink, Selen und Mangan tragen dazu bei, die Zellen vor oxidativem Stress zu schützen.
Vitamine B1, B6, B12, C, Folat und Biotin sowie Magnesium tragen zur normalen psychischen Funktion bei.
Vitamine B6, C und Biotin sowie Magnesium tragen zu einer normalen Funktion des Nervensystems bei.
Vitamine B6, B12, D3 und Folat sowie Zink und Selen tragen zu einer normalen Funktion des Immunsystems bei.
Zink und Selen tragen zur Erhaltung normaler Haare und Nägel bei.
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270 Kapseln, Nennfüllmenge: 278 g – 48,95 €
Empfohlene Kombination mit: BasisVit plus Amino, Omega  plus und Silizium pro.

90 Kapseln, Nennfüllmenge: 56,3 g – 39,95 €
Empfohlene Kombination mit: BasisVit plus Amino, Friendly fl ora, Candipara plus. 

Bowel plus
Spurenelemente und Vitamine für Immunsystem, Zellschutz vor 
oxidativem Stress und für Haut und Schleimhäute sowie für 
normale Eiweiß- und DNA-Synthese. 
Zusätzlich enthalten: Aminosäuren L-Glutamin, L-Lysin, L-Methionin

Inhalt in 3 Kaps. %NRV*

Vitamin C 50 mg 63

Vitamin B6 3,2 mg 229

Folsäure 120 µg 60

Zink 4,3 mg 43

Inhalt in 3 Kaps. %NRV*

L-Glutamin 840 mg **

L-Arginin 87 mg **

L-Methionin 150 mg **

L-Lysin 324 mg **

 Aminosäuren L-Glutamin, L-Lysin, L-Methionin

Vitamin C und Zink tragen dazu bei, die Zellen vor oxidativem Stress zu schützen.
Zink und Folsäure tragen zu einer normalen Aminosäuren- und Eiweißsynthese bei.
Zink trägt zu einer normalen DNA-Synthese bei.
Zink trägt zur Erhaltung normaler Haut bei.
Vitamin C trägt zu einer normalen Kollagenbildung für eine normale Funktion der Haut bei.
Vitamin B6, Folsäure und Zink tragen zu einer normalen Funktion des Immunsystems bei.

120 Kapseln, Nennfüllmenge: 66 g – 54,95 €
Empfohlene Kombination mit: Friendly fl ora plus, Bowel plus, BasisVit plus Amino, Spuromin plus.

Candipara plus
Selen für normale Funktion des Immunsystems und Zellschutz vor 
oxidativem Stress. Zusätzlich enthalten: Caprylsäure (aus Kokosöl), 
roter Sonnenhut, Grapefruitkernextrakt, Lapacho- und Oreganum-
pulver, sibirischer Ginseng, Walnussschalenpulver, Cellulase

Inhalt in 4 Kaps. %NRV*

Grapefruitsamenextrakt 300 mg **

- davon Flavonoide 135 mg **

Sibirischer Ginseng 200 mg **

- davon Eleutheroside 1,6 mg **

Selen 55 µg 100

Oreganopulver 300 mg **

Inhalt in 4 Kaps. %NRV*

Shiitake-Fruchtextrakt 120 mg **

- davon Polysacharide 12 mg **

Walnussschalenpulver 32 mg **

Cellulase100.000 CU/g (FCC/g) 200 mg **

Lapachorindenpulver 100 mg **

Selen für normale Funktion des Immunsystems und Zellschutz vor 
 Caprylsäure (aus Kokosöl), 

roter Sonnenhut, Grapefruitkernextrakt, Lapacho- und Oreganum-

Selen trägt zu einer normalen Funktion des Immunsystems bei.
Selen trägt dazu bei, die Zellen vor oxidativem Stress zu schützen.
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90 Kapseln, Nennfüllmenge: 78 g – 29,95 €
Empfohlene Kombination mit: Q10 100 mg, BasisVit plus Amino, Spuromin plus, Silizium pro.

L-Carnitin
Eiweißbaustein, der in der einschlägigen 
Fachliteratur mit Energiebildung und Entgiftung 
in Verbindung gebracht wird.

Inhalt in 2 Kaps. %NRV*

L-Carnitin 1000 mg **

Vitamin B1 1,1 mg 100

Fachliteratur mit Energiebildung und Entgiftung 

%NRV*

**

100

120 Kapseln, Nennfüllmenge: 79 g – 29,95 €
Empfohlene Kombination mit: Red. Glutathion, Silizium pro, Spuromin plus.

Chlorella 365
Natürliche Nahrungsergänzung, die in der einschlägigen 
Fachliteratur mit Entgiftungsprozessen in Verbindung 
gebracht wird.

Natürliche Nahrungsergänzung, die in der einschlägigen 

Inhalt in 6 Kaps. %NRV*

Chlorellapulver 2190 mg **

- davon Chlorophyll 66 mg **

60 Kapseln, Nennfüllmenge: 23 g – 44,95 €  
Empfohlene Kombination mit: Carnitin 400, Magnsium 4 plus, Omega plus, BasisVit plus Amino, 
Vitamin B12.

Coenzym Q10
Q10 wird in der einschlägigen Fachliteratur mit 
Energiebildung und Zellschutz vor oxidativem Stress 
in Verbindung gebracht

Inhalt in 1 Kaps. %NRV*

Coenzym Q10 100 mg **

Vitamin C 63 mg 79

Acerolaextrakt 10 mg **
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60 Kapseln, Nennfüllmenge: 21,9 g – 44,95 €  |   Doppelpack 2x60 Kps. – 72,95 €
Empfohlene Kombination mit: Bowel plus, Candipara plus und Stoffwechsel plus.

Friendly fl ora
Biotin für die Schleimhäute und Darmschleimhaut.
Zusätzlich enthalten: 5 Stämme Darmbakterien, 
L-Glutamin und Cellulase

Inhalt in 2 Kaps. %NRV*

Lactobacillus 
acidophilus 7x109 cfu **

Bifi dobacterium 
bifi dum 2x109 cfu **

Bifi dobacterium lactis 25x109 cfu **

Cellulase 200 mg **

Inhalt in 2 Kaps. %NRV*

Lactobacillus casei 2x109 cfu **
Streptococcus 
thermophilus 2x109 cfu **

L-Glutamin 200 mg **

D-Biotin 60 μg 120%

Biotin trägt zur Erhaltung normaler Schleimhäute bei.
Biotin trägt zu einem normalen Energiestoffwechsel bei.
Biotin trägt zu einer normalen Funktion des Nervensystems bei.
Biotin trägt zur normalen psychischen Funktion bei.

60 Kapseln, Nennfüllmenge: 55 g – 28,95 €  
Empfohlene Kombination mit: Friendly flora plus, BasisVit plus Amino und Spuromin plus.

L-Glutamin
Eiweißbaustein für Darmschleimhaut 
und Muskulatur

Empfohlene Kombination mit: Friendly flora plus, BasisVit plus Amino und Spuromin plus.

Inhalt in 6 Kaps. %NRV*

L-Glutamin 4800 mg **

60 Kapseln, Nennfüllmenge: 15,0 g – 37,95 €  
Empfohlene Kombination mit: BasisVit plus Amino, Spuromin plus, Silizium pro.

Glutathion reduziert
Wird in der Fachliteratur mit Entgiftung und Zellschutz 
vor oxidativem Stress in Verbindung gebracht.

Empfohlene Kombination mit: BasisVit plus Amino, Spuromin plus, Silizium pro.

Wird in der Fachliteratur mit Entgiftung und Zellschutz 

Inhalt in 2 Kaps. %NRV*

L-Glutathion reduziert 240,0 mg **



* Prozent der empfohlenen täglichen Verzehrsmenge laut Verordnung (EU) Nr. 1169/2011
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Omega-3-Komplex
Die mehrfach ungesättigten Omega-3-Fettsäuren 
DHA und EPA tragen zu normaler Herz- und
Gehirnfunktion sowie zu normaler Sehkraft bei.

90 Kapseln, Nennfüllmenge: 53 g – 27,95 €
Empfohlene Kombination mit: Basen plus mit Zink, BasisVit plus Amino, Optiplus Antioxidanzien.

DHA trägt zur Erhaltung normaler Sehkraft bei.
DHA trägt zur Erhaltung einer normalen Gehirnfunktion bei.
EPA und DHA tragen zu einer normalen Herzfunktion bei.

 Inhalt pro Kapsel %NRV*

Omega-3-Fettsäuren 255 mg **

- davon Eicosapentaensäure (EPA) 135 mg

- davon Docosahexaensäure (DHA) 90 mg

90 Kapseln, Nennfüllmenge: 80 g – 22,95 €
Empfohlene Kombination mit: BasisVit plus Amino, Omega plus, Vitamin B12.

Magnesium 4 plus
Für Energiestoffwechsel, Nervensystem, psychische 
Funktion, Muskulatur und Knochen

Magnesium trägt zu einem normalen Energiestoffwechsel bei.
Magnesium trägt zu einer normalen Muskelfunktion bei.
Magnesium trägt zur Erhaltung normaler Knochen bei.
Magnesium trägt zu einer normalen Funktion des Nervensystems bei.
Magnesium trägt zur normalen psychischen Funktion bei.

 Inhalt in 3 Kaps. %NRV*

Magnesium (als Citrat, als 
Oxid, als Carbonat, als Stearat)

292 mg 78
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60 Kapseln, Nennfüllmenge: 36 g – 25,95 €  
Empfohlene Kombination mit: Friendly flora plus und BasisVit plus Amino

Selen Komplex
Kombination aus anorganischem und 
organischem Selen

Inhalt pro Kaps. %NRV*

Selen 110 µg 200

- davon aus Natriumselenit 80 µg **

- aus Selenmethionin 30 µg **

Calcium 200 mg 25

Selen trägt dazu bei, die Zellen vor oxidativem Stress zu schützen. 
Selen trägt zur Erhaltung normaler Haare und Nägel bei.
Selen trägt zu einer normalen Funktion des Immunsystems und der Schilddrüse bei.

60 Kapseln, Nennfüllmenge: 44 g – 54,95 €
Empfohlene Kombination mit: Omega  plus und Spuromin plus, Silizium pro

Inhalt pro Kaps. %NRV*

Beta-Carotin 2,4 mg

 entspr. Vit.A RE 401 µg 50

Vitamin C 120 mg 150

Vitamin E 15 mg 125

Vitamin B1 2,1 mg 191

Vitamin B2 2,4 mg 171

Niacin – Vitamin B3 27 mg 169

Pantothensäure – 
Vitamin B5

9 mg 150

Vitamin B6 3 mg 214

Folsäure 200 µg 100

Inhalt pro Kaps. %NRV*
Vitamin B12 - als 
Methylcobolamin 1 µg 25

Quercetin 60 mg **

L-Glutathion (reduziert) 50 mg **

L-Glutamin 45 mg **

L-Methionin 40 mg **

L-Cystein 40 mg **

OPC (Traubenkernextrakt) 50 mg **

Heidelbeerextrakt 20 mg **

Grünteeextrakt 50 mg **

Granatapfelextrakt 20 mg **

Optiplus Antioxidanzienkomplex

Vitamine für Zellschutz vor oxidativem Stress, Energie-
stoffwechsel, Immunsystem, Nervensystem und normale 
psychische Funktion. Zusätzlich enthalten: OPC, Quercetin, 
Heidelbeerextrakt, Grünteeextrakt, Olivenblattextrakt, 
Mischung asiatischer Heilpilze, Aminosäuren (L-Cystein, 
L-Glutamin, L-Methionin) und reduziertes Glutathion

Vitamine B1, B3, B6, C sowie Mangan tragen zu einem normalen Energiestoffwechsel bei.
Vitamine B5, B6, B12 und Folat tragen zur Verringerung von Müdigkeit und Ermüdung bei.
Vitamine B2, E und C tragen dazu bei, die Zellen vor oxidativem Stress zu schützen.
Vitamine B1, B6, B12, C und Folat tragen zur normalen psychischen Funktion bei.
Vitamine B6 und C tragen zu einer normalen Funktion des Nervensystems bei.
Vitamine B6, B12, C und Folat tragen zu einer normalen Funktion des Immunsystems bei.
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Proteinshake
Veganer Proteinshake auf Basis von Hanf- und Erbsenei-
weiß mit Zusatz von Verdauungsenzymen (Amylase, 
Lipase, Protease), Vitamin C, OPC-Traubenkernextrakt, 
Hypericumextrakt

Aminosäurenprofi l pro 100 g pro 38 g

Alanin 1,3 g 475 mg

Arginin 2,5 g 943 mg

Asparaginsäure 3,3 g 1243 mg

Cystin und Cystein 0,4 g 152 mg

Glutamin 4,7 g 1768 mg

Glycin 1,1 g 417 mg

Histidin 0,6 g 232 mg

Isoleucin 1,4 g 538 mg

Leucin 2,5 g 932 mg

Aminosäurenprofi l pro 100 g pro 38 g

Lysin 2,3 g 866 mg

Methionin 0,3 g 105 mg

Phenylalanin 1,5 g 570 mg

Prolin 1,1 g 392 mg

Serin 2,4 g 899 mg

Threonin 1,0 g 387 mg

Tryptophan 0,2 g 74 mg

Tyrosin 0,1 g 48 mg

Valin 2,8 g 1033 mg

Nährwertangaben
pro 100 g 

Pulver

pro 38 g Pulver 
(= 200 ml ferti-

ges Getränk) %NRV*

Energie 268 kcal 102 kcal –

1120kJ 426kJ –

Fett 1 g 0,4 g –

davon gesättigte 
Fettsäuren

<0,01 g <0,01 g –

Kohlenhydrate 12 g 4,3 g –

davon Zucker 10 g 3,8 g –

Eiweiß 40 g 15 g –

Salz < 0,01 g < 0,01 g –

Chrom 15 μg 6 μg 15%

Niacin 6 mg 2,4 mg 15%

Erbsenprotein 35 g 13 g –

Veganer Proteinshake auf Basis von Hanf- und Erbsenei-

400 g, entsprechend 12 Portionen – 33,95 €
Empfohlene Kombination mit: Basen plus Zink, Stoffwechsel plus, Omega plus, Vitamin D3 Öl 

Proteine tragen zur Zunahme und Erhaltung von Muskelmasse bei. Chrom  trägt zur Aufrechterhaltung ei-
nes normalen Blutzuckerspiegels und zu einem normalen Stoffwechsel von Makronährstoffen bei. Vitamin C 
trägt zu einem normalen Energiestoffwechsel, zu einer normalen Funktion des Nervensystems und Verringe-
rung von Müdigkeit und Ermüdung bei. Niacin trägt zur Erhaltung normaler Schleimhäute, wie beispielsweise 
Darmschleimhaut bei.

Zutaten: Erbsenprotein, resistentes Dextrin (Nutriose = Resistentes Dextrin), Agavendicksaftpulver, na-
türliches Aroma, Hanfprotein, Guarkernmehl, Acerola-Extrakt, OPC Traubenkern-Extrakt, Zimtrindenpul-
ver (Cinnamomi cassiae), Maltodextrin, Hericium-Extrakt (Hericium erinaceus), Protease (10.000 HUT/g), 
α-Amylase (50.000 SKB /g), Nicotinamid, Lipase (20.000 LU/g), Chrom-(III)-chlorid

Nährwertangaben
pro 100 g 

Pulver

pro 38 g Pulver 
(= 200 ml ferti-

ges Getränk) %NRV*

Hanfprotein 5 g 1,9 g –

resistentes Dextrin 29 g 11 g –

Guarkernmehl 2,7 g 1 g –

Agavendick-
saftpulver

8 g 3 g –

Acerola-Extrakt
davon Vitamin C

600 mg
128 mg

228 mg
48 mg

60%

Hericium-Extrakt 250 mg 95 mg –

OPC-Trauben-
kernextrakt

500 mg 190 mg –

α-Amylase 79 mg 30 mg –

Lipase 82 mg 31 mg –

Protease 39 mg 15 mg –
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400 g, entsprechend 12 Portionen – 33,95 €
Empfohlene Kombination mit: Basen plus Zink, Stoffwechsel plus, Omega plus, Vitamin D3 Öl 

90 Kapseln, Nennfüllmenge: 45 g – 39,95 €
Empfohlene Kombination mit Chlorella 400, Spuromin plus, BasisVit plus Amino.

Inhalt in 2 Kaps. %NRV*

Silicium 83 mg **

L-Lysin 124,5 mg **

L-Prolin 100 mg **

L-Cystein 83 mg **

L-Arginin 83 mg **

L- Methionin 66,4 mg **

Inhalt in 2 Kaps. %NRV*

Methylsulfoylmethan
(MSM)

41,5 mg **

Vitamin C 25 mg 31

Vitamin B5, Ca-Pantothenat 8,1 mg 135,3

Biotin 124 µg 248

Zink 4,2 mg 42

Selen 17 µg 31

Silicium pro
Zink, Selen sowie Vitamine für normalen Säure-Basen-Haushalt, 
normale Funktion des Immunsystems, Erhaltung normaler Haut, Haare 
und Nägel, für normalen Energiestoffwechsel und Schutz der Zellen 
vor oxidativem Stress. Zusätzlich enthalten: Silizium, MSM und die 
Eiweißbausteine L-Lysin, L-Prolin, L-Cystein, L-Arginin, L-Methionin

Zink trägt zu einem normalen Säure-Basen-Stoffwechsel bei.
Zink, Selen und Vitamin C zu einer normalen Funktion des Immunsystems bei.
Zink, Selen und Biotin tragen zur Erhaltung normaler Haut bei.
Zink und Selen tragen zur Erhaltung normaler Nägel bei.
Zink, Selen und Biotin tragen zur Erhaltung normaler Haare bei.
Zink, Selen und Vitamin C tragen dazu bei, die Zellen vor oxidativem Stress zu schützen.
Vitamin C trägt zu einer normalen Kollagenbildung für eine normale Funktion der Haut bei.
Vitamin C, Biotin und Pantothensäure tragen zu einem normalen Energiestoffwechsel bei.

90 Kapseln, Nennfüllmenge: 94 g – 29,95 €
Empfohlene Kombination mit: BasisVit plus Amino, Omega  plus, Friendly fl ora plus. 

Spuromin plus
Spurenelemente und Mineralstoffe für Immun-
system, normalen Energiestoffwechsel, Schutz vor 
oxidativem Stress, zur Erhaltung normaler Haut, 
Haare, Nägel und Knochen. 

Inhalt in 2 Kaps. %NRV*

Calcium 200 mg 25

Magnesium 100 mg 26,7

Zink 10 mg 100

Eisen 14 mg 100

Mangan 1 mg 50

Inhalt in 2 Kaps. %NRV*

Selen 60 µg 109

Jod (als Kaliumjodid) 50 µg 33,3

Chrom 50 µg 125

Kupfer 0,2 mg 20

Kalium 200 mg 10

Zink, Eisen und Eisen tragen zu einer normalen Funktion des Immunsystems bei.
Zink, Jod und Selen tragen zur Erhaltung normaler Haut, Haare und Nägel bei.
Zink trägt zu einer normalen Eiweißsynthese und DNA-Synthese bei.
Zink, Mangan und Magnesium tragen zur Erhaltung normaler Knochen bei.
Zink, Mangan und Selen tragen dazu bei, die Zellen vor oxidativem Stress zu schützen.
Magnesium, Jod, Mangan und Eisen tragen zu einem normalen Energiestoffwechsel bei.
Magnesium und Jod tragen zu einer normalen Funktion des Nervensystems bei.
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Stoffwechsel plus
Vitamine und Spurenelemente für Energiestoffwechsel, Schutz 
vor oxidativem Stress, normale Funktion von Psyche, Nerven-
system und Immunsystem sowie zur Erhaltung normaler Haut 
und Nägel. Zusätzlich enthalten: die Eiweißbausteine (Amino-
säuren) L-Carnitin, L-Glutamin, L-Tyrosin, L-Taurin

Inhalt in 6 Kaps. %NRV*

Vitamin C 180 mg 225

Vitamin E 4,7 mg 39

Vitamin B1 2 mg 186

Vitamin B2 2,4 mg 171,4

Niacin 48 mg NE 300

Pantothensäure 7,2 mg 120

Vitamin B6 2,1 mg 150

Folsäure 240 µg 120

Vitamin B12 als Methylcobolamin 2,4 µg 96

Biotin 150 µg 300

Beta-Carotin 2,4 mg **

Vitamin E 4,7 mg 39

Inhalt in 6 Kaps. %NRV*

Magnesium 119 mg 32

Zink 6 mg 60

Chrom 120 µg 300

Mangan 0,6 mg 31

Selen 49 µg 89

Molybdän 50 µg 100

L-Carnitin 480 mg **

L-Glutamin 300 mg **

L-Tyrosin 360 mg **

L-Taurin 126 mg **

Vitamine B1, B3, B6, C und Biotin sowie Mangan tragen zu einem normalen Energiestoffwechsel bei.
Vitamine B5, B6, B12 sowie Folat und Magnesium tragen zur Verringerung von Müdigkeit und Ermüdung bei.
Vitamine B2, E und C sowie Zink, Selen und Mangan tragen dazu bei, die Zellen vor oxidativem Stress zu schützen.
Vitamine B1, B6, B12, C, Folat und Biotin sowie Magnesium tragen zur normalen psychischen Funktion bei.
Vitamine B6, C und Biotin sowie Magnesium tragen zu einer normalen Funktion des Nervensystems bei.
Vitamine A, B6, B12 und Folat sowie Zink und Selen tragen zu einer normalen Funktion des Immunsystems bei.
Zink und Selen tragen zur Erhaltung normaler Haare und Nägel bei.
Vitamin A trägt zur Erhaltung normaler Schleimhäute bei.
Vitamin A und Zink tragen zur Erhaltung normaler Haut bei.
Vitamin A trägt zur Erhaltung normaler Sehkraft bei.

180 Kapseln, Nennfüllmenge: 114 g – 49,95 €
Empfohlene Kombination mit: Omega plus, Silizium pro, Basen plus mit Zink. 



Alle Angaben unterliegen den bei Naturprodukten üblichen Schwankungen. 1312

Inhalt pro 1 Kaps.  pro 100 g %NRV*

Energie
1,4 kcal 
(5,7 kJ)

607 kcal
(2549 kJ)

**

Fett 0,14 g 63,0 g **

gesättigte Fettsäuren 0,14 g 63,0 g **

Kohlenhydrate 0,02 g 10,0 g **

davon Zucker < 0,01 g < 0,1 g **

Eiweiß < 0,01 g < 0,1 g **

Salz 0 g 0 g **

Vitamin B12 200 µg 88889 µg 8000

Vitamin B12 - Methylcobolamin

Vitamin B12 in Form von Methylcobolamin für 
normale psychische Funktion und normale
Funktion von Nervensystem und Immunsystem 
sowie für normalen Energiestoffwechsel
Funktion von Nervensystem und Immunsystem 

Vitamin B12 trägt zu einer normalen Funktion des Nervensystems bei.
Vitamin B12 trägt zu einer normalen psychischen Funktion bei.
Vitamin B12 trägt zu einer normalen Funktion des Immunsystems bei.
Vitamin B12 trägt zur Verringerung von Müdigkeit und Ermüdung bei.
Vitamin B12 trägt zu einem normalen Energiestoffwechsel bei.

90 Kapseln, Nennfüllmenge: 20,2 g – 35,95 €
Empfohlene Kombination mit: Basen plus mit Zink, Spuromin plus, Omega plus.

60 Kapseln, Nennfüllmenge: 38 g – 23,95 €  
Empfohlene Kombination mit: Friendly flora plus, Spuromin plus, BasisVit plus Amino

Vitamin C-Ester 
Patentiertes C-Ester in Kombination im 
verschiedenen Bioflavonoiden

Inhalt pro Kaps. %NRV*

Vitamin C (Ester-C) 263 mg 329

OPC-Traubenkernextrakt 25 mg **

Quercetin 2,4 mg **

Rutin 48 mg **

Vitamin C trägt zu einer normalen Funktion des Immunsystems während und nach intensiver körperlicher Betätigung bei. 
Vitamin C trägt dazu bei, die Zellen vor oxidativem Stress zu schützen. 
Vitamin C trägt zu einer normalen Kollagenbildung für eine normale Funktion der Knochen und der Haut sowie für eine 
normale Knorpelfunktion bei. 
Vitamin C trägt zu einem normalen Energiestoffwechsel bei. Vitamin C trägt zu einer normalen Funktion des Nervensystems 
und zur normalen psychischen Funktion bei. 
Vitamin C erhöht die Eisenaufnahme.
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Woman‘s 40 plus
Vitamine, Mineralstoffe und Spurenelemente für normalen Ener-
giestoffwechsel, normale psychische Funktion, normale Funktion 
von Nervensystem, Bindegewebsbildung, Knochen, Haut und 
Haare, Schutz der Zellen vor oxidativem Stress, normale Funktion 
des Immunsystems. Zusätzlich enthalten: Rotklee und Quercetin 

Inhalt pro 4 Kaps. %NRV*

Vitamin B1 3,3 mg 300

Vitamin B2 4,8 mg 343

Niacin 10 mg 63

Pantothensäure 9,9 mg 165

Vitamin B6 4,9 mg 350

Vitamin B12 Methylcobolamin 3 µg 120

Folsäure 532 µg 266

Vitamin C ( Ester-C) 135 mg 169

Vitamin E 37 µg 308

Inhalt pro 4 Kaps. %NRV*

Biotin 200 µg 400

Calcium 280 mg 35

Magnesium 154 mg 41

Mangan 0,7 mg 35

Selen 31 µg 56

Zink 11 mg 110

Rotklee-Extrakt 316 mg **

  Davon Isofl avone 25 mg **

Quercetin 38 mg **

Vitamine, Mineralstoffe und Spurenelemente für normalen Ener-
giestoffwechsel, normale psychische Funktion, normale Funktion 
von Nervensystem, Bindegewebsbildung, Knochen, Haut und 
Haare, Schutz der Zellen vor oxidativem Stress, normale Funktion 

 Rotklee und Quercetin 

Vitamine B1, B3, B6, C und Biotin sowie Calcium, Magnesium und Mangan tragen zu einem normalen
Energiestoffwechsel bei.
Vitamine B5, B6, B12 sowie Folat und Magnesium tragen zur Verringerung von Müdigkeit und Ermüdung bei.
Vitamine B1, B6, B12, C, Folat und Biotin sowie Magnesium tragen zur normalen psychischen Funktion bei.
Vitamine B2, E und C sowie Zink, Selen und Mangan tragen dazu bei, die Zellen vor oxidativem Stress zu schützen.
Vitamine B6, C und Biotin sowie Magnesium tragen zu einer normalen Funktion des Nervensystems bei.
Vitamine B6, B12 und Folat sowie Zink und Selen tragen zu einer normalen Funktion des Immunsystems bei.
Calcium, Magnesium und Mangan werden für die Erhaltung normaler Knochen benötigt.
Mangan trägt zu einer normalen Bindegewebsbildung bei.
Zink und Selen tragen zur Erhaltung normaler Haare und Nägel bei.

120 Kapseln, Nennfüllmenge: 105 g – 47,95 €
Empfohlene Kombination mit: Basen plus, Omega plus, Spuromin plus, Silizium pro. 
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Dr. med. Siegfried Dörfl er, Christian Darius Dörfl er

Hefepilze im Körper
Beschwerden, Therapie, Lebenshilfen

Viele Beschwerden werden immer noch als Befi ndlichkeitsstörungen von den zu Rate 
gezogenen Ärzten abgetan. Ein Teil dieser Krankheitsbilder hat die Ursache in einer 
Infektion des Darmes mit dem Hefepilz Candida albicans. In der ärztlichen Fachpresse 
wird das Problem der Hefepilze vielfach herunter gespielt. 
Andererseits wird in der Publikumspresse nicht selten unkritisch die Gefährdung durch 
Pilzinfektionen übertrieben. Einen Ausgleich zu schaffen zwischen diesen beiden 
Meinungspolen ist eine der wesentlichen Absichten dieses Buches.

  Welche Beschwerdebilder kommen vor?

  Aktuelle Erkenntnisse zur Entstehung der vielfältigen 
 Beschwerden (Immunologie)

  Wie erfolgt eine umfassende Untersuchung, ohne die 
 eine Therapie schwerlich erfolgreich sein kann?

  Wie wird die Beahndlung durchgeführt?

  Was ist bei der Ernährungsumstellung zu beachten?

  Welche vorbeugenden Maßnahmen gibt es?

  Kritische Anmerkungen zur Labordiagnostik

  Neue Naturheilkundliche Behandlungsansätze und 
 Präparate

  Differenzierte Betrachtung der vielfältigen neuen Ersatz-
 möglichkeiten für Zucker auf dem Lebensmittelmarkt

Dr. med. Siegfried Dörfl er ist niedergelassener Arzt und beschäftigt sich seit über 30 Jahren mit der 
ganzheitlichen Erkennung und Behandlung von allergischen Erkrankungen. Die große Bedeutung des 
Darmes als Trainingslager des Immunsystems und die Störungen der Darmfl ora brachten ihn sehr bald 
zum Problem der Hefepilzerkrankungen. Ihre Erkennung, Einordnung in das Gesamtbild des Patienten und 
ihre Behandlung beschäftigen ihn seither ständig.

Christian Darius Dörfl er ist als ganzheitlicher Ernährungsberater und Ernährungs-, Mental- und 
Bewegungscoach u.a. auf die Betreuung von Patienten mit Nahrungsmittelüberempfi ndlichkeiten und 
Hefepilzbelastungen spezialisert.



Simondo® Gesundheitsservice GbR
Monica und Dr. med. Siegfried Dörfler
Entenweg 13 · 83512 Wasserburg/Inn

Telefon	 +49 (0)8071/63 11
Telefax	 +49 (0)8071/46 77
E-Mail	 info@simondo.de
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Besuchen Sie auch unsere Internetseite 

www.best-systemtest.de


